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 กิจกรรม 7 ส สรางสุข เพ่ือสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน (Healthy Workplace) สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
โดยมีการดําเนินงานอยางตอเน่ืองเร่ิมต้ังแตป พ.ศ. 2565 เพ่ือสนองตอบตอนโยบายการกํากับดูแลองคการท่ีดี (OG : Organizational
Governance) กรมควบคุมโรค โดยเฉพาะดานรัฐ สังคม ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนนโยบายท่ีผูอํานวยการสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง

ใหความสําคัญ จึงไดมีการแตงต้ังคณะทํางานสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน (Healthy Workplace) ในการขับเคล่ือนกิจกรรม 7 ส 
ไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สรางมาตรฐาน สรางวินัย สวยงาม และ ส่ิงแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางจิตสํานึกและทัศนคติท่ีดี 

ในความมีระเบียบวินัย เสริมสรางการมีสวนรวมของบุคลากรในองคกร สงผลตอภาพลักษณท่ีดีขององคกร 
เพ่ือเปนรากฐานในการปรับปรุงประสิทธิภาพงาน ลดความสูญเสีย 

และเปนสวนหน่ึงของงาน ภายใตแนวคิดจริยธรรมนวัตกรรมแหงความย่ังยืน 
(Ethics Unity Innovation for Sustainable Collaboration : EUSC)
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วิธีการวิธีการ
ดําเนินงานดําเนินงาน

 จัดทําคําส่ังแตงต้ังคณะทํางานสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน
(HEALTHY WORKPLACE) เพ่ือรวมกันขับเคล่ือนการดําเนินงาน

จัดกิจกรรม KICK OFF และประกาศนโยบาย 7 สรางสุข โดยผู
บริหารใหการสนับสนุน จัดกิจกรรม BIG CLEANING DAY 
พรอมส่ือสารใหบุคลากรมีความรู ความเขาใจ และมีความตระหนัก
รวมกัน 
 

ประสานความรวมมือไปยังบริษัท ซีพี ออล จํากัด (มหาชน) 
เพ่ือเปนท่ีปรึกษาในการขับเคล่ือนกิจกรรม 7ส และจัดทําเกณฑ
มาตรฐาน 7 ส สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 



วิธีการวิธีการ
ดําเนินงานดําเนินงาน

มีการประชาสัมพันธ รณรงค อยางตอเน่ือง วางแผน ลงมือทํา
ตรวจติดตาม ปรับปรุงและแกไข ประกวดและใหของรางวัล

ดําเนินกิจกรรม “เหลือ-ขอ” รวมกับมูลนิธิบานนกขม้ิน โดยขอรับ
ส่ิงของเหลือใช อาทิเชน เส้ือผา กระเปา รองเทา ของเลน ส่ิงของ
รีไซเคิล เพ่ือนําไปเปล่ียนส่ิงของใหมีมูลคาอีกคร้ัง ไมวาจะเปนนํามา
ใชใหม การขายตอ หรือการนําไปรีไซเคิล และยังถือเปนการรวม
สนับสนุนใหทุนการศึกษาใหแกเด็กดอยโอกาสไดอีกดวย
 



วิธีการวิธีการ
ดําเนินงานดําเนินงาน

ดําเนินการดานส่ิงแวดลอม 1A3R  (AVOID, REDUCE, REUSE, RECYCLE) 
สงเสริมการคัดแยกขยะ 

ดําเนินกิจกรรม “อาหารมือสอง” คัดแยกเศษอาหารเพ่ือเปนอาหารสําหรับเล้ียงสัตว
โดยรวมกับสํานักงานเขตบางเขน

      ป 2566 น้ําหนักของเศษอาหาร 155.30 กิโลกรัม
                 ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีลดลง 176.81 กก.คารบอนไดออกไซดเทียบเทา
      ป 2567 น้ําหนักของเศษอาหาร 173.50 กิโลกรัม
                 ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีลดลง 197.53 กก.คารบอนไดออกไซดเทียบเทา

แยกขวดน้ําพลาสติก ท่ีใชแลว รวบรวมสงใหกับสํานักงานเขตบางเขน ภายใตโครงการ
มือวิเศษกรุงเทพ “แยกเพ่ือให...พ่ีไดกวาด” เพ่ือเขาสูกระบวนการรีไซเคิล ผลิตเส้ือก้ัก
ปฏิบัติงานสะทอนแสง ใหบุคลากรดานการรักษาสความสะอาดกรุงเทพมหานคร

นําไปสู ZERO WASTE : แนวคิดขยะเปนศูนย เพ่ือขยายผลสู การปฏิบัติ 7 ส สรางสุข
อยางย่ังยืน 




